
Oefenwedstrijden/ 3 luik
Bij een 3-luik wordt er iedere wedstrijd 2x 15/20min gespeeld

veld 1 veld 3

09.00-10.00 JJ JJ
10.00-12.00 MC2-MC4-MD1 MD2-MD3-JD1

10.00-10.40 MC2-MD1 MD3-MD2
10.40-11.20 MC4-MC2 MD2-JD1
11.20-12.00 MD1-MC4 JD1-MD3

12.00-14.00 MB3-MB4-MC3
12.00-12.40 MB3-MC3
12.40-13.20 MB4-MB3
13.20-14.00 MB4-MC3

14.00-16.00 MB2-JB1-MC1
14.00-14.40 JB1-MC1
14.40-15.20 MC1-MB2
15.20-16.00 JB1-MB2

16.00 JA1-JA2
18.00 MA1-MB1


